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Fundamento

La ausencia de una capacitacion formal en todos sus niveles de actuacion, en el remo de
habla hispana es uno de los factores que continta frenando el desarrollo sustentable del
deporte para esto es importante definir que entendemos por desarrollo.

Un deporte se lo considera desarrollado cuando ostenta estas tres condiciones:
1-Cantidad

A-Mayor nimero de remeros participantes por institucion en todas las formas del remo

B-Mayor numero de inscriptos por regatas, costal, travesia, promocional, oficial, seleccién de
equipos nacionales

C-Mayor numero de clubes inscriptos por cada comisién de regatas

2-Calidad

A-Mejora en el rendimiento de cada representacién nacionales en pos de la obtencién de
resultados internacionales

B- Mejora en el rendimiento absoluto de las competencias internas (tiempo), record
nacional

C- Mejora en la formacidn profesional especifica de los agentes involucrados, Entrenadores,
Dirigentes, Arbitros

3-Marco institucional
A-Lograr la sustentabilidad de las instituciones que practican el deporte.
B-Dar un marco de seguridad a la préactica deportiva.

C-Brindar un marco ordenado de responsabilidades, compensaciones y capacitacion
permanente para todas las personas involucradas en el proceso

;.Cual es nuestro aporte?

Escuela de Formacion Técnica



El remo latinoamericano esta manejado fundamentalmente por personas basadas en su propia
experiencia personal en el deporte sin tener un eje rector que allanaria el camino y brindaria un
sustento de predictibilidad de los resultados en todas las areas de nuestro proceso de desarrollo.
Por otra parte, esta ausencia de cohesién educativa, induce también un aprendizaje sin ninguno
de los criterios mundialmente reconocidos perjudicando, salud, desarrollo y resultados de
nuestros remeros. Hay que destacar, que las grandes naciones del remo, como Alemania, Gran
Bretafia, Francia o Austria funcionan desde hace unos afios, con un nucleo pedagogico, técnico e
institucional elaborado. Esta metodologia ha demostrado que la base del deporte de alto
rendimiento estd en la formacion homogénea y general de las personas involucradas en el
proceso, remeros, entrenadores, dirigentes asi también como la unificacion de los métodos para
llegar a objetivos comunes sin dejar de lado la impronta y creatividad personal.

En este punto esta la clave entonces del éxito en este proyecto: CAPACITACION

Al capacitar una persona en cualquier etapa del proceso deportivo implica la transmision a todo
un grupo nuevo que este agente de cambio podra influir.

Implementacion

Se realizara a través de mdédulos entrelazados En forma presencial y la posibilidad de completar
etapas utilizando una plataforma de capacitacién digital.

La evolucion del proyecto sigue una linea de desarrollo acorde también a la evolucién de la
complejidad de su contenido. Cada nivel implica la formacién de un agente de cambio para un
nuevo sistema desde el remero al dirigente.

En este primer afio los participantes obtendran un certificado por haber completado el nivel uno
y otro donde constara un detalle del examen final.

NIVELL EDUCADOR (2019 Nivelacion Nacional)

El primer contacto con el deporte

Capacidades esperadas:

El educador debe poder acoger y hacerse cargo de un grupo limitado de alumnos en

el marco de consignas concretas bajo la responsabilidad de un técnico calificado de la estructura.
Este diploma es accesible desde los 17 afios de edad, (los menores de edad entre 17 y 18 afios
poseeran prerrogativas limitadas). Sera quien acerque el deporte a la comunidad.

Contenido de la formacion:

La seguridad, el material, la técnica, la pedagogia, el entorno institucional y
la historia.
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Desarrollo de la formacién: El tiempo total de esta formacién es de 30 horas minimas (14 h de
formacidn tedrica, 4 h de trabajos practicos, 10 h de formacién pedagdgica).

Comenzara la cursada en forma on line y luego de desarrollaran 4 encuentros mas el examen
final.

Sustentabilidad

Los gastos generales y honorarios serdn costeados por los participantes. De todas maneras, en
este primer afio de nivelacidn seran subsidiados con una cuota preferencial los que representen
a un club miembro de la AAR.

Informes : cel 1140835858

El examen final tendra lugar el lunes 11 de noviembre.

Inscripcion

Estard abierta hasta el dia 30 del 5y se hara efectiva una vez realizado el pago de la inscripcion.
La mima debera realizarse siguiendo el siguiente link : https://forms.gle/8ru6sDerYVRUQysx9

Certificacion
Constara con dos certificados

A- De participacion, con un minimo de asistencia del 75%
B- De aprobacién con un minimo de asistencia del 85%con un certificado analitico de las
evaluaciones realizadas con examenes parciales y uno final tedrico practico
Ambos abalados por la Confederacién Sudamericana de Remo, Asociacion Argentina de Remo.

Contenidos certificacion 2019

La Historia

Reseria de la Historia del remo mundial

Resefia del remo argentino

Evolucién histérica del material

Regatas tradicionales

El material

Los remos: estructura, materiales, usos en distintas embarcaciones, las cucharas, mantenimiento
Las embarcaciones: estructura, partes constitutivas tipo de embarcaciones y uso, nomenclaturas,
manipulacion, mantenimiento y reparaciones minimas

El remoergometro, usos y mantenimiento

La técnica
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https://forms.gle/8ru6sDerYVRUQysx9

Definicidn, principios fisicos basicos, sistemas que acttan, coordinacion, ritmo, manejo de la
cuchara. Aplicacion de la técnica en remoergometro. Adaptacion del material, ejercicios
metodolégicos, Evaluacién

La pedagogia
Progresion metodoldgica, la primera clase, delinear objetivos, uso del material, adaptacion al
medio, Los primeros pasos, como transportar un bote. Como subir al bote (embarque y

desembarque) Como agarrar los remos Las primeras maniobras Como desembarcar. Calidad vs
cantidad, desarrollo a largo plazo. Remo adaptado, Evaluacion

La preparacion Fisica

Condiciones fisicas de base, anamnesis inicial, limitantes fisicos, adaptacion anatomica. Fuerza,
flexibilidad, resistencia. Evaluaciones de control y seguimiento. Talentos. Remo master. Remo
adaptado. Modelo de acondicionamiento.

La seguridad

Apto médico, apto fisico. En la rampa, medidas de seguridad de las embarcaciones, reglas de
circulacion, condiciones climaticas, manejo de un siniestro, embarque y desembarque. Las
primeras salidas. Remo adaptado. Remo nocturno. Remo de mar.

El entorno institucional

El primer contacto con el deporte, vision general de las instituciones, El entrenador como agente
educador y de salud. Relaciones interpersonales. Marco legal
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